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KAB. CIREBON - Personil Polsek Ciwaringin Polresta Cirebon Polda Jabar,
dalam menjaga kesehatan dan kebugaran bersama Personil Polsek Ciwaringin
selasai melaksanakan Apel Pagi dilanjutkan olahraga bersama dipimpin oleh
Kapolsek Ciwaringin AKP Erik Riskandar SH MH, di sekitar Mako Polsek, Jum'at
(07/07/2023).



Menjaga kesehatan Anggota merupakan suatu kebutuhan untuk menunjang
tugas kinerja dalam menjalankan sesuatu tugas dilapangan dan dikantor , yang
selalu dituntut untuk mengikuti segala kegiatan yang ada baik pekerjaan dikantor
maupun di masyarakat.

Kapolresta Cirebon Kombes pol Arif Budiman SIK MH melalui Kapolsek
Ciwaringin AKP Erik Riskandar SH MH, mengatakan, banyaknya kegiatan
anggota dilapangan memerlukan kesehatan dan kondisi badan yang selalu
bugar, oleh karenanya secara rutin pada jum'at pagi selalu dilaksanakan olah
raga pagi.guna menunjang kerja dilapangan yang memang memerlukan
kekuatan dan kesehatan.



